
zwischen

Anne Johne, Psychologische Psychotherapeutin & Psychologin  (im weiteren „Coach“ genannt)

und

(im weiteren „Teilnehmerin“ genannt)

§1 Vertragsgegenstand
Gegenstand dieses Vertrages ist die Teilnahme am Gruppencoaching „Umgang mit narzisstischem Missbrauch“. 
Das Coaching findet in einem geschützten Online-Format via Zoom statt und richtet sich an Betroffene, die sich 
Unterstützung bei der Aufarbeitung und Neuorientierung wünschen.

§2 Coachingstruktur und Ablauf
Das Gruppencoaching erstreckt sich über einen Zeitraum von drei Monaten.

Zu Beginn erfolgt eine umfassende Ist-Analyse, in der die aktuelle individuelle und gruppendynamische Situation 
erfasst wird, um persönliche Belastungen, Verhaltensmuster und vorhandene Ressourcen zu identifizieren. Darauf 
aufbauend wird gemeinsam eine Soll-Analyse erarbeitet, die klare Zielsetzungen und gewünschte Veränderungen 
definiert.

Im weiteren Verlauf entwickeln wir ein langfristiges, individuell angepasstes Konzept, das auf Stabilisierung, 
Selbstwertstärkung und nachhaltige Abgrenzung in zukünftigen Beziehungskonstellationen ausgerichtet ist.

Die Arbeit erfolgt in wöchentlichen Gruppensitzungen, in denen Input-Impulse, praxisorientierte Übungen und 
moderierter Austausch miteinander kombiniert werden.

§3 Zeitraum & Termine
Der Coachingzeitraum umfasst 12 Wochen mit wöchentlichen Gruppensitzungen à einem Call pro Woche über 
90 Minuten). Start: 29.10.25 um 17:00 Uhr. Aufzeichnungen der Sitzungen stehen den Teilnehmer/innen im 
passwortgeschützten Mitgliederbereich für die Dauer des Coachingzeitraums zur Verfügung.

§4 Leistungen des Coaches
•	 Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung der Gruppensitzungen

•	 Moderation des Austauschs und fachliche Impulse

•	 Bereitstellung von begleitenden Materialien (Videos, Übungen, Reflexionsfragen)

•	 Bereitstellung eines geschützten Online-Raums für Austausch und Fragen

§5 Pflichten der Teilnehmerinnen
•	 Vertraulicher Umgang mit allen in der Gruppe geteilten Inhalten

•	 Aktive und respektvolle Teilnahme am Gruppenprozess

•	 Keine Aufzeichnungen oder Weitergabe von Materialien ohne schriftliche Zustimmung des Coaches
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§6 Vergütung
Die Teilnahmegebühr beträgt 1.500 Euro und ist vor Beginn des Coachings per Überweisung oder über das 
angegebene Zahlungssystem zu entrichten. Eine Ratenzahlung ist nach gesonderter Vereinbarung möglich.

§7 Rücktritt & Stornierung
Ein Rücktritt ist bis 14 Tage vor Beginn kostenfrei möglich. Bei späterem Rücktritt oder Abbruch der Teilnahme 
durch den/die Teilnehmer/in wird die volle Teilnahmegebühr fällig.

Kann eine Sitzung seitens des Coaches nicht stattfinden, wird ein Ersatztermin angeboten.

§8 Haftungsausschluss
Das Coaching dient der persönlichen Weiterentwicklung und ersetzt keine psychotherapeutische oder 
medizinische Behandlung. Der/die Teilnehmer/in trägt die volle Verantwortung für sich selbst und seine/ihre 
Handlungen während und nach dem Coaching. Es handelt sich nicht um eine Psychotherapie und es ist keine 
Heilbehandlung.

§9 Datenschutz
Alle personenbezogenen Daten sowie Inhalte aus den Sitzungen werden vertraulich behandelt und ausschließlich 
im Rahmen der Coaching-Durchführung verwendet. Es gilt die Datenschutzerklärung des Coaches.

§10 Schlussbestimmungen
Sollten einzelne Bestimmungen dieses Vertrages unwirksam sein oder werden, bleibt die Gültigkeit der übrigen 
Regelungen unberührt. Änderungen oder Ergänzungen bedürfen der Schriftform.

Ort, Datum

Unterschrift Teilnehmerin: Unterschrift Coach:


